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2017 Nobel Tip Oduli’'niin bu seneki sahipleri, biyolojik saatimizi inceleyen ve
ic yuzunu aydinlatan Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash ve Michael W. Young
oldu. ABD’li tg bilim insani, 6rnek organizma olarak meyve sineklerini
kullandiklar calismalarinda, insanlar dahil tim cok htlcreli organizmalarin
hicrelerinde ayni ilkelere gore isleyen bir biyolojik saat oldugunu ortaya
cikardilar ve glnlik biyolojik saati kontrol eden geni buldular. Bu gen, gece
artan ve gun iginde de azalan bir protein Uretiyor.

Nobel Komitesi'nden yapilan agiklama soéyle: “Yeryuzinde hayat,
gezegenimizin dénistiyle uyumludur. Insanlar da dahil, yasayan
organizmalarin bir ic, biyolojik saati oldugunu ve bu saatin organizmanin
glnlin dogdal ritmine uyum saglamasina yardimci oldugunu biliyorduk. Ancak
bu saatin nasil galistigini Hall, Rosbash ve Young’in calismalari sayesinde
6grendik. Bu bilim insanlarinin galismalari, bitkilerin, hayvanlarin ve insanlarin
biyolojik ritimlerini Dinya’nin devinimiyle nasil uyumlu hale getirdigini
anlamamiza yardimci oldu.”



SAAT GENI

18’inci ylzyilda yasamis plan gbkbilimci Mairan in, mimoza yapraklarinin
glndiz ginese dogruacildigi ve aksam karanliginda kapandidi dikkatini ¢ekti.
Bitkinin strekli karanlikta kaldiginda nasil davranacagini merak eden Mairan,
glines 1sidina maruz kalmasalar bile yapraklarin normal ginlik aliskanliklarina
devam ettigini gdézlemledi. Bundan bitkilerin kendi biyolojik saatine sahip

oldugu sonucuna vardi.

Diger arastirmacilar, yalnizca
bitkiler degil, ayni zamanda hayvanlarin ve insanlarin da fizyolojisini ginlik
degisim dalgalanmalarina adapte etmeye yardimci olan bir biyolojik saatin
varligini kesfetti.

1970’li yillarda, Seymour Benzer, meyve sineklerinde biyolojik saati kontrol
eden genlerin ayrnistiriimasi icin calisti ve bilinmeyen bir gendeki mutasyonun
sineklerdeki biyolojik saati bozdugunu gosterdi. Bu gen "period” olarak
adlandirildi, fakat biyolojik saati nasil etkiledigi ¢c6zlilemedi. Young, Hall ve
Rosbash bu geni inceleyip calisma mekanizmasini ¢dézduler.

"Period” geni tarafindan kodlanan ve “PER” olarak adlandirilan protein,
aksamlari aktiflesiyor ve en yiksek seviyesine gecenin geg saatlerinde
ulasiyor. Sabaha karsi da kan dolasimindan hemen tamamen yok oluyor. 80/li
ve 90’ll yillarda ilerleyen bilimsel arastirmalar, bu genden kodlanan baska
protein bilesenleri de tespit edip bdylece hicrelerin kendi icinde biyolojik saati
nasil islettigini acida gikardi. Kodlanan proteinler, kendi kendini diizenleyen
geribildirim déngduleri iginde ritmin devamini sagliyor. Bliinyedeki “PER” ve
onunla elele calisan diger proteinler belli bir seviyeye ulastiklarinda, beyindeki
merkez yoluyla, protein Uretimi azaliyor ve seviye dustiglinde, aktivite
artiyor. Bu merkez beynin hipotalamus denilen yerinde olup, alinan isiga bagh,
24 saatlik bir ritimle bir orkestra sefi gibi calisiyor.



1C SAATIMIZ NASIL CALISIYOR?

Biyolojik saat, dlizenli olarak bedenimizin glindliz ve geceye uyum
gOstermesini saglayarak davranis, hormon seviyeleri, uyku, vicut IsisI ve
metabolizma gibi kritik fonksiyonlari diizenliyor. Dis ¢evre ile bu i¢ biyolojik
saat arasinda gegici bir uyumsuzluk dogdugunda, érnegin uzak bir yere
seyahat edip “jet lag” yasadigimizda saglifimiz olumsuz etkileniyor. ic
saatimizin kisa vadedeki degisimi bellek olusumumuzu etkilerken, uzun
vadedeki degisimi ise tip 2 diyabet, kanser ve kalp rahatsizligi gibi hastalik
riskini artirabiliyor.

Alinan ilaglarin glintn her saatinde ayni etkiyi géstermedigi uzun zamandir
biliniyor. Bagisiklik sisteminin de kendine 6zgu ritmi var. Grip asisi sabah
yapilirsa daha etkili oluyormus bir arastirmaya goére. Ayrica, biyolojik saatin
merkezi beyinde olmakla beraber her organ sisteminin de bir i¢ saati var.
Ornegin yeteri kadar uyuyan, fakat diizensiz beslenen kisilerde de saglik

sorunlari gelisebiliyor.

2015 Kimya Nobel édalla Prof.
Dr. Aziz Sancar ile de ortak calismalar yiiriiten, Gebze Teknik Universitesi
Molekdiiler Biyoloji ve Genetik Bélimii'nden Dog. Dr. Nuri Oztirk biyolojik
saatin insan saghgina etkisini arastiranlardan. Son yillarda yayginlasan
teknikler sayesinde hicrelerde istenilen herhangi bir genin kolayca
degistirilebilmesinin mimkin oldugunu sdyliyor Dog. Dr. Nuri Oztiirk.
Projelerinden biri, biyolojik saat genlerinin bozulmasinin kanserlesmeyi nasil
etkiledigini arastiriyor. Sonuglar, daha etkin kemoterapi ilaglarinin
gelistirilmesinde kullanilabilir. Bunun yani sira, biyolojik saatin dizgun
calismamasi halinde erken yaslanmada etkisi oldugu distndliyor. Erken
yaslanmay! yavaslatacak ilaclar gelistirilebilir diyor Ozturk.

ISIK VE SAGLIK



Yapay aydinlatmalarin doda ve insanlik arasinda kurulan binlerce yillik
biyolojik saat senkronizasyonunun bozdugu disiniliuyor. Ozellikle son
ylzyilda, beslenme, uyku ve galisma zamanlarimizin gtnlik déngusu kirilmis
durumda.

Isik kirliliginin, yani yapay isikla gerekli gereksiz aydinlatmanin olmadigi bir
yerde, érnegin bir ¢ollin ortasinda geceyi gecgirmis olanlar bilir: gékytzinde
sayisiz yildizlar vardir, samanyolu nefes kesici bir manzara olusturur. Ne yazik
ki, 6zellikle sehirde yasayanlarin artik hic alisik olmadigl bir deneyim bu.
Sadece insanlar degil, tim canlilar olumsuz etkileniyor tabi bu durumdan.
Sahil kenarlarinda bulunan yerlesim yerlerinden dolayi deniz yerine ters
istikamete dogru giden deniz kaplumbagalarinin élimlerine, gécmen kuslarin

yonlerini bulamamalarina sebep oluyor yapay isik.

Biyolojik saatlerimiz cogu mimari ve mihendislik projesi tarafindan dikkate
alinmiyor ayrica. Glin boyu kapall penceresiz bir alanda calisan ve dogal isik
yUzli gormeyen calisanlarin yasadigi problemlerin biyolojik saat ile ilgili
oldugunu diasilinen bir cok arastirma var.

Ic saatimizi kontrol eden genlerin ve proteinlerin bulunmasi, bu duruma
gereken 6nemin verilmesini saglayacaktir umariz.
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