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Cocuk Arzusundan Arzu Edilen Cocuga

Gunumuzde her altiftten biri dggal yollardan ¢ocuk sahibi olamamaktakayet ediyor. Glntimuzde
gelisen tedavi yontemleri sayesinde ¢iftlerin blylk kigsotuk arzularini geeklestirebiliyor.

Planli hamilelik hem kadin hem de bebek icin etliklsidir. Hamile kalmadan 2 ay dncesindesléap,
hamileligin ilk 3 ayinda da devam edecgilde giinde 0,4 mg. folik asit kullanimi, bebekéyin ve sinir
sisteminde problem olma ihtimalini azaltir. Annepdic ay 6ncesinden genel bir check-up'tan gecip,
smear testi ve jinekolojik muayene yaptirmalidiankizlik varsa, hamilelik 6ncesi normal seviyeye
getirilmeli, enfeksiyon hastaliklari agisindan aadayi taranmaldir. Hepatit B, C, HIV ve kizamikgi
virusleri gebelikteki en buytk sorunlardirgét annenin kizamik¢ik acisindargiakli g1 yoksa kizamikgik
asis! yapiimahdir. Bu arada anne adayi sigara vel giibi aliskanliklardan kendini uzak tutmaligia bir
iste calglyorsa bunu yeniden organize etmelidir.

Dogal yoldan hamile kalmak

Hamile kalma, yumurtlamanin ne zaman ofacabilmek yardimci olur. Adetleri diizenli olan léadinda
yumurtlama, adet kanamasislzanadan 14 giin dnce geklesir. Her kadinin déngusu blea turlt
oldugundan yumurtlama ginini tam olarak belirlemenier@m yolu ovulasyon testi yapmaktir. Bu
testleri evde yapmak mumkuindir. Tespit edilen giridegiin dncesi vedigin sonrasi sirasinda 2-3
gunde bir cinsel ifkide bulunmak hamile kalmgnsini arttirir. Daha sik ki, sperm kalitesini
distrdiginden dolay! pek 6nerilmez.

Erkek mi kiz mi1?

Bir erkek ya da kiz dgurmak belirli oranda yapilan etkilerle mimkindipe8nlerin bir kismi @i sperm
hicresi (X-Kromozomu), bir kismi da erkek spermrb&c(Y-Kromozomu) tgr. Disi sperm hicreleri
yava ve daha uzun 6murliyken, erkek sperm hiicrelerdatl ve kisa 6marladdar.

Yumurtlamadan ¢ glin dnce cinsgiklde bulundgunuzda, daha uzun 6mdirli sperm hicrelerinin kiz
cocuzu dollendirmesansi daha yuksektir.

Yumurtlama aninda veya bir-iki gin sonra cinsegkitie bulundgunuzda, hizl erkek sperm hiicreleri ile
bir erkek cocgu doéllendirilmesi intimali daha buyuktar.



Dogal yoldan olmuyorsa...

Korunmadan duzenli cinselgkide bulunulmasina ganen bir yil tersinde gebelik elde edilemgfide
infertilite, yani kisirliktan s6z ederiz. Anneniesyeger 35 ve Uzerinde ise bu s@ii&-8 aya iner.
Sonrasinda zaman kaybedilmeden uzman bir hekimaiehny alinmahdir.

Infertilitenin nedenleri; 6rngn erkeklerde sperm kalitesinin, hizinin veya saymsdisiik olmasi,
kadinlardaysa tuplerde tikaniklik, yumurtlama bdagl veya endometrioz gibi sorunlardan
kaynaklanabilir. Bunun yaninda stres, sigara tiietsiri kilo ve ileri ya da gebeliksansini dgirir. Bazi
durumlarda da kbir neden bulunamaz. Erkek ve kadinda tetkikledgpiymasina ayni zamandaslaammasi
gereklidir.

Asllama tedavisi

Bu tedavi yumurtlama déneminde spermelerin basiydmtemle rahim igine yen@rilmesi ile
uygulanmaktadir. Bu yontem tupleringt&li oldugu ve nedeni agiklanamayan fertilite problemlerinde
onerilmektedir. Allama tedavisi normal bir adet rahatgiziin 6tesinde g1l bir yontem olmayip genelde
fertilte ilaglari ile birlikte uygulanmaktadir.

Isvicre’de birgok fertilizasyon merkezi 43 yani bitirmemi olan kadinlara tedavi sunar. Genelde 6-12
aylik fertilizasyon terapisi ve 3 defailama tedavisi hastalik sigortalari tarafindargianir.

TUp bebek

TUp bebek tedavisi, yumurtalarin ve spermlerin viginda biraraya getirilerek déllenmenin elde
edilmesidir. Dollenen yumurtalar bolinmeyslbginca rahime yerlgirilir. Sperm sayisi, yapisi ve
hareketi ile ilgili ciddi problemlerde, yumurtalkanallarinin tikanikfii, endometriozis ve yumurtlama
sorunlarinda, 6nceden uygulangnana tedavilerinin bgarisiz kaldg durumlarda ya da aciklanamayan
infertilitede kullaniimaktadir.

Tekrarlayan gebelik kaybi olan ciftler de tiip bebekavisinden yarar gorebilmektedieri kadin yai s6z

bebek tedavisi en gou secim olabilir.

Tip bebek tedavisinin bedeli 5000-7000 Frank chdadir, ayrica hormon tedavisi gergkite Ustline
2000 Frank masraf eklenebilir. Bunlari sigortalagkamaz, kendiniz 6demek zorundasiniz.

Fr

Hormon terapisine B&amadan once Ultrasonla yumurtaliklar kontrol eddli3 hafta yumurtalik hormonu
tabletleri olan Primolut N verilir. Bundan sonra-18 giin sureyle yumurtalarinin getiesini sglayan, tabi
bir hormon olan FSH ile gunlik enjeksiyonlar yapi#iyni zamanda bedende Uretilen hormonlari
bastirmak amaciyla da bir hormon daha enjektere@ilguniuza ersen yumurtalar, hCG enjeksiyonunu ile
catlatildiktan sonra bighe aspirasyon yontemi ile toplanir ve laboratugaramda erkekten alinan
spermler ile déllenmeleri geanilir. Yumurtalarin toplanmasi genel anesteznd# yapilabildii gibi lokal
anesteziyle yapilabilmektedir. Dollenen yumurtafaila 3 gtin boyunca laboratuarda kultir ortamidein
gelismeye birakilmakta ve bu stire sonunda en iysgelembriyolar secilerek rahim icine geri
yerlestiriimektedir.



Sperm sayilarinin ¢ok diik oldusu, sperm hareketlerinin ileri derecede azaldiftlerde mikro enjeksiyon
yontemi de uygulanmaktadir. Bu yontemde tek birspgumurtanin icine yergirilir.

Tedavinin riskleri

Yumurta sayisini artirmayi amaclayan her fertti@avisinden sonra gal gebelik riski artmaktadir ve
nadir de olsa 'over hipersitimilasyonu' olarak adialan yumurtaliklarin normalden fazla uyariimasi
durumu olgabilir.

Tedavi esnasinda sicak basmasgigterde hassasiyet, bulanti, duygusal dalgalanrgdayan etkiler
gorulebilir.

Psikolojik destek ¢ok dnemli

Gereklesmeyencocuk arzusuiftlerde blyik bir duygusal stres yaratir. Seyiamit, hayal kiriklgi,
sweluluk ve yetersizlik gibi injli ¢ikisl duygularlacalkalanir, depresyona bile girebidiiftler. Gitgide artan
gerginlik kari-koca igkisini yipratir. “Biz bigeyleri yanlg mi yaptik?, Bgkalar: sorun ygamiyor,
cevremizdekiler anlayigostermiyor, evlilgimiz ve cinsel ygamimiz¢ocuk arzusu nedeniyle yipraniyor,
stresli ve korku dolu bekleme sgleri nasil daha kolay atlatihr” gigeyler kongmak iin, bu konuda
egitimli bir psikoterapistten destek alinmask dnemlidir.
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