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Cinseliliskinin Sevimsiz Refakatcilari

Cinsellik ygamin bir parcasi. Ne yazik ki, cinsel hastalik kmka riski gibi sevimsiz bir refakatc¢isi da var.
Bu hastaliklarilarin buytk bir kisminin tedavisinalkla beraber, bir kismi ¢ok ciddigsi& sorunlari
yaratabiliyor.

Isvicre Salik Bakanlil (BAG), cinsel ilski yoluyla bulgan gonore hastaiinin tilkede artgiini belirtiyor
ve halki uyariyor. Bu hastgh neden olarak da,gki esnasinda kondomun (prezervatif) kullaniingayi
gosteriliyor. Hastafia yol acan, Neisserria Gonorrhoeae isimli mikaibiyotiklere kagi cok ¢cabuk
direnc gelgtirirken, hastalikla miicadele icin strekli dahaiyenyiksek dozajli terapiler gerekiyor.
Hastalik erkekten kadina daha kolay kular. Arastirmalara gore diinyada her 30 saniyede bir kadin bu
hastalgl kapiyor.
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1 Aralik Dinya AIDS gini ilan edilmive HIV'in yayllmasina
karsin bilinclenmeye adanmtir. Her sene yaklak 1,9 milyon kginin HIV virisiine yakalangini
bildiriliyor. Gogler, savglar, boltinen aileler nedeniyle strekli artiyor layis Turkiye'de de vaka sayisi,
kayitlara gore 8000, tahminlere goéreyse bunun iiOkiealar.

Bundan 20 yil 6nce kiguk bir Afrika Ulkesi olan béso da doktor olarak ¢alyordum. Katolik olan bu
Ulkede prezervatif (kondom) kullaniimasi vgeli d@zum kontrol metodlari kilise tarafindan énleniyordu.
Erkeklerin buytk kismi, yilin dokuz ayini ailelestan uzak, Gliney Afrika maden ocaklarindaseafik
gecirdiklerinden, hayat kadinlarina gidiyor, ayresae kocasindan ayri kalan kadinlar da sadakae fa
onem vermiyorlardi. Cok kiyle cinsel iliski yaygin bir sorundu yani. Hastanede gati katolik rahibe
hengireler sorunun ciddiyetini anladiklarindan, yasakleszmen, bedava prezervatif glayor ve &itim
kampanyalari yapiyorlardi. Yine de Ulkede insanl&6i23'ti AIDS virlisu tayorlar ve halen diinyada
ikinci sirada geliyorlar.

Kondom kullanmada ihmalcilik sadece gonoreyle AI®8il, tim cinsel ilgkiyle gecen hastaliklara
neden oluyor tabi. En sik gorulenleri: klamidyangre, frengi, hepatit B, genital herpes, ve HPV.

Klamidya: Gelismis Ulkelerde cinsel yolla en sik bgén hastaliktir bu. Chlamydia trachomatis denilen bi
mikroorganizmadir sorumlusu. Kadin ve erkekte kenakinti, yanma, &I, kadinlarda diizensiz
kanamalageklinde gosterebilir. Cok zaman sessiz seyrederjiral kiltirde tesadifen gedilir. Tedavi
edilmezse, erkeklerde prostat enfeksiyonuna veiga) kadinlarda tiplerde yapkliga, kisirlik veya di
gebelge, yeni dgmus bebekte gz enfeksiyonlarina ve zatirreye nedailiol Bunun igin anne
adaylarinda rutin kontroller yapilir. §lds konunca, kinin cinsel iliskide bulundgu bireyler de terapi
gormelidir.



Gonore: Yunanca da meni akintisi anlamina gelir ve tipilirtig, penisten gelen akintidir. Turkcede
bels@uklugu olarak da bilinir. Dinyada cinsel yolla bgda hastaliklar arasinda enstaagelenidir.
Kadinda ve erkekte, hafif yanma, akintidagkiagbelirti yapmaz ¢cok zaman. Tedavi edilngualile kisirlik
ve di gebelge, yeni dgmus bebekte g6z iltahaplarina neden olabilir.

Frengi (Sifilis): Amerika nin kefiyle Avrupa’ya tginmis oldugu soylenir. Hastagia sebep olan
organizmanin adi Treponema pallidum’dur. Penigilesfinden dnce civa kullanilpifakat tedavilerin
hastalgin kendisinden daha kot etkileri olgtur. Hitler, Nietzsche gibi bir¢ok Gnlintn frengiye
yakalandgl, Beethoven'in bu nedenlegsaoldugu soylenir. Ginimuzde penisilinle tedavisi kolaydir

Hepatit B: Kan ve dger viicut sivilariyla, cinsel gki, steril olmadan yapilan dévme, ortak kullanilan
enjeksiyon gneleri yoluyla, veya dgum sirasinda anneden bgédulgabilir. Kan merkezlerinde
bagislanan kan test edilginden, kan nakliyle bukaasi olasi d&ldir. Her tasiyici bulgici desildir.
Kroniklesirse, siroz ve karager kanserine yol acabilir. Ulkemizde yaygin goriiligisi, yeni dgmus
bebeklere ve her ytakilere tavsiye edilir.

Genital herpes:cabuk bulgan bir viriis olmakla beraber, sadecgyt&ilarin % 60’inda ¢cok aci veren
ucuklar olgturur, digerlerinde sessiz seyreder. Tedavisi antiviral refgremlerle olur.

HPV (Human papilomavirus enfeksiyonu) virsu, dabk cinsel yolla bulgan ve kadinlarda genitalgd
rahim &z1 ve vajina kanserine yol acabilen; 100'den féipicbulunan bir viriistir. Aisiisvigre'de 11 ila
26 yg arasl kilerde sglik sigortasi tarafindan kalanir. Aktif cinsel ygama girdikten sonra yapilan
asinin koruyucu etkisi kanitlanmastir.

AIDS: HI-VirGsu vicut sivilariyla veya goim sirasinda anneden bgbdulgir ve direng sistemini
cOkertir. Antiretroviral terapi denilen ilaclarlagarih tedavi uygulanabilir.

Bahsettgim Afrika Ulkesi Lesotho'da ¢almaya yeni bglamistim. Gelen ilk hastalardan biri, abasi sirtinda,
dag yollarinda kolay yuriimekten, adam dovmeye kadatiréi isi gbren geleneksel kalin sopasi elinde,
irikiyim biriydi. igne olmaya geldini soyliiyordu. Tercimanlik yapan hginenin aracilgiyla sikayetleri
hakkinda sorular sormayadteedim. Adam, devamli erkek doktor yok mu diye sam)gurati asildikca
asiliyordu. Sonunda ylarahibe hemgire kulggzima, penisilin gnesi diye fisildayinca hastanin aylik frengi
tedavisine geldiini anladim.

Neyse ki muayenehanede §asmiyoruz boyle durumlarla. En sik gorulghayetler, tedavisi basit olan
mantar ve Gardnerella enfeksiyonlaridir. Kadin gr@inatomisinin enfeksiyon kapmaya yatkinsalu
kadinlari riske sokuyor. Ayrica psikososyal ve geksel nedenlerden 6tirti savunmasiz durumda
kalabiliyor kadinlar. Bu durumda, kendi ve gardakinin sgligini tehlikeye sokmamak igin prezervatifle
korunmanin 6nemini ne kadar vurgulasak az. Kadsakeinsanlarin bilinglenip cinsedfi yasarken
sorumluluk taimalarisart.
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