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Aylardan Temmuz. Icinde (¢ genc yetiskin cocuk, bir anneanne ve esimle
ben, alti kisi kasik istifi oturdugumuz, biraz eski model kiralik arabamiz, izmir
yakinlarinda bir-iki 6kslrdikten sonra 40 dereceye tirmanan hava sicakligina
pes etti. Kaldik yolun ortasinda. Uc seritli yolun en sol seridinden, ilerdeki cay
bahcesinin garsonlari yardimiyla hep birlikte iterek arabayi gélgeye cektik. On
kapak acilip aracin hararet yapmis ve defalarca calistirma cabamiz sayesinde
de motorun bogulmus oldugu teshisi kondu. Biz kara kara ne yapacagimizi



duslinirken lokantada calisan yaslica bir bey, motorun suyunu dedistirmeye,
fan diye adlandirdidi pargayi temizlemede basladi. Derken birdenbire motor
yasama geri dondl. Nasil tesekkir edecegimizi bilemedik yardimcimiza.
Emekleri karsiliginda kesinlikle para kabul etmedi ve “Yolunuz agik olsun,”
diyerek ayrildi yanimizdan.

Biz bu olaylar esnasinda hem o aksam igin planlarimizi, hem de sicagin ve
yolculugun verdigi stresi tamamen unutmustuk. Sadece mutluyduk kolay
atlattik diye. Bundan sonra isleri biraz daha yavastan almaya karar verdik.
Tatilin basindan beri, glinlik yasamdan alisik oldugumuz tempoyla yediden
yetmise (daha dogrusu onsekizden seksensekize) kosturup duruyorduk. Biz
de neredeyse motoru kizmis bir arag gibi yidilip kalacaktik bir yerde bu hizla

giderken.

Ertesi gun, arkadaslardan, yakindaki
Ulamis koylnde Ata Ekmegdi ve Armola senligi oldugunu 6grendik. Motoru,
artik keyifli kedi gibi mirildayan arabamizla yola koyulduk. Kéyln girisinde,
Uzerinde Seferihisar Belediyesi ve bir de salyangoz amblemi olan yemeniler
dadittilar. Hizh yerine bilingli yasami vurgulayan “Cittaslow” (sakin sehir)
dnvanini simgeliyor salyangoz. Tam sanki bizim igin yapilmis. Bir ginar altinda
cay icen arkadaslarimizla bulustuk. Firindan yeni gcikmis Ata Ekmedi ile kegi
st ve slizme yogurttan yapilan armola peynirinin tadini ¢ikardik.



Ata Ekmegi, birkac yil 6nce bir ninenin sandiginda buldugu karakilgik
bugdayindan Uretiliyor. Seferihisar’in Belediye Baskani Tung Soyer'’in, yerel
tohumun yok olmamasi igin 6nculik ettigi micadele sayesinde yeniden
kesfedilmis. Uzun slren calismalarla karakilcik bugdayini cogaltmayi
basarmis, tas dedirmende 6gutlp, atalarimizin yarattigi lezzeti yeniden
yakalamislar. Ginlimuzde artan obezite ve gluten hassasiyeti sorunlarina
karsi en iyi cevap tohum gesitliliginin korunmasi, kaybedilenin yeniden
bulunmasi.
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Baskan Tung Soyer ile tanisma firsatimiz oldu bu arada. Gllerek senlik
ziyaretgileriyle sohbet ediyordu, bizim masaya da ugradi. Biraz dnce, atin
arkasinda kizak gibi gektigi diivenin Ustliinde, bugday tanesinin basaktan nasil
ayrildigini gosterirken izlemistik kendisini.

Cittaslow, 1999 yilinda italya’da kurulmus uluslararasi bir belediyeler birligi.
Kelime kokeni Italyanca “Citta (Sehir)” ve Ingilizce “Slow (Yavas)”
kelimelerinin birlesmesiyle turetilen Cittaslow, “Sakin Sehir” anlaminda
kullanihyor.Seferihisar, Turkiye'nin ilk “Cittaslow” u. Tlrkiye'yi bu kavramla
tanistiran Tung Soyer, ayrica Cittaslow Uluslararasi Organizasyonu Baskan



Yardimciligi gorevini de stirdlrdyor.2018 yilinda diinyanin 241, Tariye'nin 15
kentitasiyor bu tnvani.
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gelismis. Hayattan zevk alabilmek, sevdiklerine ve kendine zaman

Cittaslow’un felsefesi tiiketim cilginhdina karsi

ayirabilmek, hiz icin dliinyaya zarar vermemek ve yavas yemek gibi tarzlari
benimsiyor. “"Sakin sehir algisi kiymetli bir sey, baska bir hayatin mumkun
oldugunu igeren bir algi”, diyor Tung Soyer.Kimliklerine sahip gikan, gevreye
ve dogaya saygili kentler, yerel dokularini, lezzetlerini, kilttrlerini koruduklari
surece bu kimlikle uyumlu, surdurualebilir bir kalkinma ve gelecek givencesi
sagliyorlar.

Mandalina bahgeleriyle kaph Seferihisar bdlgesi. Imar yasasi nedeniyle
mandalina agaclari sokulip betona feda edilmis yillar boyunca. Buna son
vermek icin, insanlarin mandalinanin zenginligimiz oldugunu anlamasi
gerekiyor diyerek mandalinayi sanayi Urtntne donustirmusler. Jeotermal
finrnda kurutulmus mis kokulu mandalina dilimleri gerez gibi yeniyor simdi.
Suyu, sarabi, receli de sofralardan eksik olmuyor.

Sosyal sorumluluk projesi olarak down sendromlu cocuklarla birlikte
mandalina toplamislar gecgen yil.Tung Soyer, “Cevre, sosyal uyum, kentsel
yasam politikalarinin yaninda altyapi kriterleri ile de engellilere yénelik
ulasilabilirlik, verimli bisiklet yollari, aile hayati ve saglik hizmetlerinden
ulasilabilirligi sadece vermis oldugumuz bir hizmet olarak degil, vicdani,
sefkati ve sayglyi tekrar hatirlatmaya yonelik bir amac tasidigi inancindayiz”,
diye acikhyor.



Piril piril gtinesi, teos antik kenti, billur
gibi denizinin yanisira minik kafeleri, balik lokantalari, butikleri, begonvil,
yasemin sUslU pencereleriyle yavaslik felsefesini kesfetmeye davet eden
koylerden biri de Sigacik. Pazar kuruldugunda Kaleici’'nin daracik sokaklarinda
yore kadinlarinin sundugu baklava, borek, gozleme, yaprak sarmalarin tadina
bakmadan gecemiyorsunuz. Salatalik, biber, domates, patlican tarladan yeni
toplanmis. Kadinlari 6zellikle becerikli ydrenin. Zeytinyadi, sabun, tursu,
recel, tarhananin hepsi ev yapimi, katiksiz ve dogal. Yaptiklari ise deger
vererek Uretmenin keyfiyle yeniden karsilastiriimis insanlar.

“Tlketimden cok Uretimi tesvik eden ve bir yerel kalkinma modeli sunan,
cittaslow kriterlerine siki sikiya bagh bir kentiz. Yasam kalitemizi arttirmak,
verilen degeri hissettirmek, sevgi ve sefkatle bir yasam gegirilmesi inanciyla
yardimci olarak Tlrkiye'de diger kentlere 6rnek olmaya devam ediyoruz”,
diyor Seferihisar Belediye Baskani Tung Soyer.

Sigacik’tan tatil selamlarimla.
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