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Dogum Kontrol Haplari

Gunumuzde kullanilan en etkin aile planlamasi medod d@gum kontrol haplari. Bu haplar yumurtlamayi
(ovulasyon) onlerken, rahinga salgisinin kivamini arttirarak spermlerin icergecgini engeller ve rahim

ici dokusunu incelterek yuvalanma olayinin éntingegeTim bu etkiler sonucunda gebelikten koruyucu
etki olusur.

En yaygin kullanilan dgum kontrol haplari éstrojen ve progesteron hormanuhkisini birden iceren
kombine haplardir. Ayrica "yalnizca progesteromeageminipill)* dasum kontrol haplari da mevcuttur.
Minipill haplar 6zellikle d@gum sonrasi emzirme donemi i¢in uygun ilaglardikisn kullanilan ve 50
mikrogram estrogen iceren haplar yerine, ginimizdke 30 mikrogram iceren ve bu nedenlegiiki
dozlu dgum kontrol haplari” olarak anilan ilaglar kullandktadir. Bu ilaclarda eskiye gére damar ici
pihtilasma ve dger yan etkiler son derecede azdir. Dizenli olatdlakildiklarinda dgum kontrol
haplarinin koruyuculuk oranlari cok yuksektir. Kullmsemasi, 3 hafta kullan- 1hafta birakklinde
dzetlenebilir. Haplarin tizerinde glinler belirtileigiinlerisasirma engellennstir. ilk kez balayacak
olanlarin ilk hapi adet Rangicinin birinci veya ikinci guini almalari genel@u sekilde gebelikten
koruma, derhal laar. ilaca gec bgdanirsa gebelik okabilir.

Bir aile planlamasi yontemi diinild{ziindejinekolojik muayensarttir. Pek ¢cok hap gieli vardir ve
jinekolok doktor tarafindan $iiye en uygunu secilerek recete edilir. Haplar har belli bir saatte
alinmalidir. Unutuldgunda 12 saatin icinde alinirsa sakincasi yoktusab gecgi taktirde alinirsa
koruma etkisi yeterli olmaz. Unutulan hap hatinteoa hemen alinir ve normal vakitte siradaki hap da
alinarak kutuya devam edilir, ancak o ay prezefirgdti ek bir korunma yéntemi uygulanmalidir.

Kutular bulunan 21 tabletin bitiminden sonraki bafta ilag alinmaz. Her kutu bittikten 3-4 gtin sonr
normal adet gorultikinci ve daha sonra devam eden kutularda, kutugirakacinci gunii giandi:
onemli deil; daha dnce belirtildii gibi 7 giin aralar ile bganmasi 6nemlidiriki kutu arasinda adet
gorulmelidir. Adet gériilmezse yeni kutuyaslzeamamali ve dncelikle bir gebelik testi

yapiimalidir. Ozellikle penisilin grubu antibiyoté dosum kontrol haplarinin etkirdini azaltip
gebeliklere yol acabilir. Belli bir nedenden 6timii tir antibiyotikler kullanilacak¢a ayni anda éavir
korunma yontemi de uygulanmalidir.

Emzirme déneminde gam kontrol hapi olarak "sadece progesteron iceogard kontrol haplari
(minipilller) tercih edilebilir. Minipill kullanilacaksa hep ayni saatte almaya dikkat edilmelBlimlarin
icinde 28 adet tablet vardir ve hi¢ ara vermeddiakuirlar.

Tromboflebit (damar ici iltihabi) 6yklsi olanla@f ya Uzerinde olan ve sigara icen kadinlara, migren,
hipertansiyon, karager hastafil olanlara, gebelikiphesinde, nedeni belirsiz adet kanamasi
duzensizliklerinde dgum kontrol haplari sakincahdir, kesin olarak kailmaz. Bunun yaninda, bilinenin
aksine, yillarca da kullanilsa, birakildiktan soaséa kisirlik yapmaz.

Dogum kontrol haplarinin ger bazi avantajlar da tespit ediftiri. Adet kanamasinin miktarini azaltarak
gereksiz kan kaybini, yekilde kansizfii 6nler.Sancili adet gormee Premenstriiel Sendrom
(PMS) tedavisinde, akne (sivilce) ve yumurtaliklaristkiretmesinde tedavi amaciyla kullanilabilir.



Dogum kontrol haplarinin en istenmeyen etkisi; icgirdstrojen hormonu nedeniyle damar igi
pihtilasmaya gilimi arttirmasidir. Bu hayati tehlikeli durum gimiizde kullanilan diilk doz ilaglar
sayesinde ¢ok nadir gorulur hale galiini Agri kesicilere cevap vermeyensbagrisi, g&us arisl,
bacaklardgisme ve gri gibi durumlarda ilaci kesip doktora demak gerekir. En sik gortlen yan etkisi
hafif bulantidirilk (ic ayda hafif ara kanamalari (kiriima kanamalgapabilir. Bunlar gegicidir. Ugtinci
aydan sonra devam ederse ilactigiemek gerekebilir.

Uzun siure dgum kontrol haplar kullanilirsa, ilag kullanimi Kesginde bir stire adet gérmeme problemi
yasanabilir. Bu durum ilk ti¢ ayda siklikla kendiliden ortadan kalkar. @om kontrol haplari yaz
aylarinda kullanilacaksa yiize ggten koruyucu kremler sirtlmelidir. Aksi halde ylzgkbelerde de
gorulen kahverengi lekeler glabilir. Dogum kontrol haplari kullaniminda gérilebilen depreshali
genelde B1, B6 ve B12 vitamini eksikle balidir. Bunun igin tedavi amacl vitamin verilebjligok
nadiren buikayet artip devam ederse ilacin kesilmesi ger&agum kontrol hapi icerisindeki estrogenler
vicutta su tutucu, progesteron i@ acici etkiye sahiptir. Bu etkilersiden kisiye desisiklik gosterir.
Goguslerdeki hassasiyet de yine vicutta su tutucyet@lidir.

Dogum kontrol haplari bilinenin aksine pek ¢ok olureliilere sahip hormonal ilaglardir. Pek ¢oki ki
yanlis bilgilenme nedeniyle hormon igeren ilaclardan udakmaktadir. Aagida en ¢ok sorulan sorularin
cevaplarini 6zetledim:

Dogum kontrol haplari;
- Asla kisirhk yapmaz.
- Birakildiktan hemen sonra gebe kalinabilir.

- Igindeki hormonlarin su tutucutah agici etkileri olabilir. Bu nedenle, ender teadazi kiilerde
kilo yapabilir.

- Adet 6ncesi gerginlik sendromunu (PMS) tdalir.

- Kanser yapmaz, tersine iyi huylu meme kengemurtalik ve rahim kanserini azaltir.
- Hormonal bozukluk ofturmaz, tersine hormonal dengesizlik varsa buneliéz.

- Nadirende olsa cinsel istek azalmasi yaitita

- Bazi kjilerde depresyona ve melankoli durumlara yol agalbiéri depresyon sorunu olanlara
onerilmemektedir.

- Yumurtalik kistlerinin tedavisinde, polikis over (PCO) sendromunda, adet sancisini, adetsin
gerginligini azaltmak icin, sirl adet kanamasina glakansizlgin tedavisinde, akne ve tlylenme
tedavisinde, endometriosis hagtaida kullanilabilir.
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