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Dogum Kontrol Hapinin Tarihgesi

Mercimek kadar kucuk, bezelye gibisileyaldizli folya igine teker teker yedgrilmi s kiicik, yuvarlak
haplar bundan 60 yil kadar 6nce devrim yaratip dyinglesistireceklerdi. Fakat busamaya gelinceye
kadar gidilecek yol uzundu epeyce.

4000 yil 6nceEski Misirhlar, nar ¢ekirdgni havanda dovip bal mumuyla kgdnir, vajinaya
yerlsstirilecek fitiller yaparlardi. Nar ¢ekirdi, glinUmuzdeki dgum kontrol haplari gibi estrojen icerir.
Bitkisel estrojenin bazi durumlarda yumurta catlameonledgi olasidir.

M.O. 1550: Bilinen ilk dogum kontrol hap! recetesi bir papirtise yazilhdinifglerin tahminine gore,
timsah dgkisindan imal edilen fitiller, cinsel gkiden 6nce vajinaya yedrilir.

Orta Cag: Hayvan barsandan veya balik derisinden, bazan da ketendemygrezervatifler kullanilir.
Cocuk aldirmanin, hatta korunmanin 6limle cezafdddii, evlilik sirasinda dgan ¢ocuk sayisinin
yirmiyi buldugu Avrupa'nin bu karanlik yillarinda istenmeyen Halikilerin ve 20-30 ya arasi kadinlarin
Olum orani hayli yuksektir.

1901 Adet kanamasinin beyindeki merkezlerin ve yumudgiin salgiladil hormonlara bgi oldugu
kesfedilir.

1919: Gunumuzdeki dgum kontrol hapinin ¢caima prensibi agiklanir. Gebe tawnlarin yumurtalklar
gebe olmayan di hayvanlara nakledilir ve yumurtalikta salgilargebelik hormonu progesteronun
yumurtlamayi onlegi kanitlanir.

1938:isvigre Schering firmasi gliik hormonu olan estrojeni sentetik imal etmeysduar. Etinil estrojen
(EE) adi verilen madde, giniimiize kadar kullani@fudh kontrol haplarinin icefidir. Ayni zamanda

gebelik hormonu progesteron, sentetik olarak irddireEtinil estrojen (EE) ve sentetik gestajerrikli

dogum kontrol haplar geftiriimeye balanir.

1950: 71 yaindaki Amerikali Margaret Sanger, aile planlamaanipanyasini kurar. Karizmatik
sahsiyetiyle biyokimyager Gregory Pincus'u hormat@um kontrol hapinin gaffirilmesinin 6nemine
inandirir. Kisa strede 50 bin dolar toplayarak Béngn bilimsel argirmalarini destekler.

1956: Puerto Rico ve Haiti'de 60 bin kadinda ilkgdon kontrol haplari bariyla denenir.
1960: Amerika'da Enovid isimli ilk dgum kontrol hapi piyasaya suruldr.



1961 Tirkiye de anayasa giikli gi refandumu yaplilir ve halk oylamasinda kabul eddimanya duvarla
ikiye bolunur. Twist dans salonlarini fetheder. &stdde haftada 45 saat gaha kabul edilir. Avrupa’da
Anovlar isimli dggum kontrol hapi piyasaya surdlir.

Bazi tarihcilerin kanisina gore 20. Yuzyili, Einsten izafiyet teorisinden, atom bombasindan, veya
bilgisayar ve internetten ¢ok, giam kontrol hapi etkilengtir.

1965-1968Zor bir balangictir dgum kontrol hapi icin. Sadece adet sorunlarini diéreek tizere ve evli
kadinlara verilmesi talep edilir gam kontrol haplarinin.

1968: Ogrenci hareketleri ve cinsel devrimle birlikte bisreim noktasina gelinir. @am kontrol hapi bati
dunyasi toplumunun gemesinde biyuk bir rol oynar. Ik defa, cinsellik degum kontrolu agik¢a
konwulan konular haline gelir. mm kontrol hapi, 6zgur yanan cinselfiin simgesi olur. Insanlar kadin-
erkek hak gtli gi icin sokaklara dokulur, gosteri yaparlar. Bugtn&filum bircok hakki o neslin veggi
savaa borgludur.

1968: Almanya'da ¢ikankonkret mecmuasi, Dogum Kontrol Hapicin Ozgirlik mansetiyle
yayinlanan bgyazisinda, dgum kontrol hapini evli olmayan kadinlara da yazektaor adreslerini
bildirmeye davet eder okuyucularini. Mithir yanki yaratir bu gai. Redaksiyon, gelen okuyucu
mektuplari altinda gomulir adeta. Adregidéokus merkezi haline gelir redaksiyon.

70°1li 80°li yillar: Cinsel devrim etkisini gostermeyestar. Dasum kontrol hapi, toplumun ahlak
anlaysinin ol¢cesi olmaktan ¢ikmytir artik. Milyonlarca kadin gayet normal olarall&nir dosum kontrol
hapini. Bu da yeni bir sorun yaratir. 1971 deit' gazetesi, Pogum Kontrol Hapi Pargi“ baglikh bir
makale yayinlar. Gazeteye goreselli dggum sayisi insanlari ersglendirmelidir. Almanlarin, dgum
kontrol hapi yiiziinden neslinin tiikenmesi s6z kodusiileriki yillarda bu tir kaygilarin yersiz ve asilsiz
oldugu, sadece propaganda amaciyla ileri stggildéanitlanacaktir.

1980’den gunumiizeDogum kontrol haplarinin hormon i¢grigitgide duralir ve yeni nesil, az yan
etkili haplar geltirilir. 1961 yilinda piyasaya surtilen Anovalar ®icrogram EE icerirken, ginimiizde
kullanilan dgum kontrol haplarinda 0.03 ila 0.05 microgram EEdva Baka turll ifadeyle, o zamanlar
dogum kontrol hapi kullananlar, hergiin bugunki ilaglé@ paketini birden yutuyorlardi. Bu sayedeuaim
kontrol hapininin hakkinda halk arasinda duyulamskre veya kisiga yol actgl yontundeki korku ve
kaygilarin yersiz oldgunu biliyoruz. Bu yan etkilere neden olsaydi, dfayca bu denli yuksek dozajli
dogum kontrol hapi kullanan milyonlarca kadinda yapandtlaka. Dgum kontroll dsinda, adet
duzenleyici, adet sancilarini giderici, kan kaylazaltici, sivilce, @ri tiylenme gibi niteliklerinden de
istifade edilir dgum kontrol hapinin.

2012:Barack Obama gak sigortalarinin dgum kontrol hapini 6demesini talep eder ve tutuauggerden
biyuk tepki gorir. Dgum kontrol hapinin din 6zgugiine kasi geldigi gerekcesi 6ne surulir. Obama™nin
siyasi rakipleri tarafindan aleyhinde secim propaiga olarak kullanilir.

Bir dahaki yazimda, giiniimtzde piyasada olgtudokontrol haplarinin 6zelliklerine, en ¢ok sorulan
sorulara ve olumlu etkilerinin yaninda olumsuz g#kilerine dginecesim.
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