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Endometriozis ve Cikolata Kistleri

Agir sancilar ve kisifga yol agabilecek kronik bir hastaliktir endometisoRahimin icini dgeyen ve
endometrium olarak adlandirilan dokunun rahignndia bir yerde gorilmesidir. Adet sirasinda bu deku
da ayni rahim igindeki gibi kanar, kanama sonudlasrasyon ve yara izleri odur. Bglica pelvik karin
zari, yumurtaliklar, makat ve vajina arasinda, mesee bgirsaklarda gorilir. Nadiren de agerlerde ve
diyaframda gorilebilir. Tanimi her zaman kolay opatailir, ¢esitli yizleri vardir ¢inku.

Dunyada toplam yakigk 180 milyon kadinda; tireme gadakilerde, yani 15-49 ghari arasinda, 10
kadindan 1 inde goérinir halbuki. Bazi kadinlar, ggk endometriozis bulgusu olgu halde hemen hig
rahatsizlik duymaz, bazilari da hafif bulgulargman dayanilmazga ceker. Tipik belirtileri, adet
sancisinin yaninda adet surecinde biyik tuvalgt wdrar yaparken yanan sancilar,gali ovulasyon,
cinsel iliski esnasinda veya sonrasinga aanormal kanamalar, kronik pelvigrave kisirlktir.

Endometriozis neden olur?

Nedeni kesin olarak bilinmese de en ¢ok savun@angeriye dgru adet gérme ve zayif pgiklik
sistemidir. Menstruasyon sirasinda endometriumeiéigrgeriye dgru, tiplerden gecerek karin igine
dokdlebilir. Kadinlarin ¢gu geriye d@ru adet goérme yasa da vicutlari bu kanh hiicreleri temizleyerek
organlara yerlgmesini engeller. Bu varsayim, vicudurgiklik sistemi zayifsa, endometriozis
hicreleriyle saysmmadg! tezini temel alir. Ayrica genetik, epigenetiknysarolan genin etkin olup
olmadg ve cevresel etkenlerin de 6nemli bir rol oyrgadesindir.

Cikolata kisti

Endometriozisin en ¢ok goraldu yerlerden biri yumurtaliktir. Overin, yani yumairgin icinde kanama
olur, kan pihtilaip katilgir, ameliyat sirasinda acifginda goériintusu erimicikolatayi hatirlatir. Bu
nedenle boyle adlandirlgtir. Tibdaki ismi endometriomdur bu tir bulgunun.

Endometriozis tanisi nasil konur?

Hastaninsikayetlerinin dinlenmesi, jinekolojik muayene vérakonografi endometriozis tanisinda ilk
adimlardir. Vajinal tltrasonda goéruntisu tipik giddandan cikolata kistinin ghisi cok zaman kolaydir. MR
de ek bilgi verebilir, fakat endometriozisin kegéghisi ancak laparoskopi yoluyla, ameliyatla yapilir.

Tedavisi



Son yillarda endometriozis terapisinde eskisine gi@tha tutucu davraniimaktadir. Birkag yil éncesine
kadar heglUpheli durumda ameliyat dnerilirken, artik ilk etajlacla tedavinin denenmesi uygun
goruluyor.

Endometriozis tedavisi, doktorlarla hastanin bergiecei bir yoldur. Endometriozis hastasinin
arzularina ve ihtiyaclarina goére uzun vadeli planlaAgrilar nasil ve nerededisu anda ¢ocuk arzusu var
mi, aile planlamasi tamamlandi mi, barsak, bolwedr gibi organlara hasar verebilecek bir durummar
turiinden sorularla hastanin icinde bulugduruma uygugekilde guncellgtirilir terapi. Ayrica
uygulanan tedavinin etki ve yan etki oranini goérigde bulundurmak gereklidir.

Ilacla tedavi

Ik etapta gestagen tiiriinden hormonlar tercih ediignogest icerikli ilaglar etkilidir ve eskiden
uygulanan ilaglara gbre az yan etkisi goruliir. Alesen hormonlu spiral de kullanilabilir. Tipikrya
etkileri olan ara kanamalari, giis arisi ve depresyon malesef ¢cok zaman ilaglarin bmasina neden
olur, bunlar kismen hormonlu spiralde de gorulitedatif olarak yan etkileri daha az olangdm kontrol
hapi G¢ ay araliksiz alinabilir. Eskiden kullanitiger tir gestagenler, menopoza benzer yan etkileri
yaptgindan terk edilnstir gtinimuzde. Tum tedavilerin amaci, adet kanammasuni olarak
durdurulmasidir. Byekilde karnin icindeki aylik kanamalar da 6nlefincuk arzusu varsa ve ilaca
ragmen devam edegikayetlerde ameliyat tercih edilir.

Cerrahi tedavi

Endometriozisde kesingieis konmasi ve gerekirse cerrahi tedavi laparoskolpiyla yapilir. Laparoskopi,
genel anestezi altinda, kiicik deliklerle karinegimce teleskop kamera ve cerrahi aletler sokulkazia

ici organlarinin gorintilenip cerrahi midahele yrapsidir. Endometriozis odaklarinin ve skar (yarp i
dokusunun c¢ikariimasinda etkilidir amaéa oranlari hastain yayginlgina ve cerrahin becerisine
baglidir.

Gebelik, hasta#in semptomlarini azaltabilir. Fakat hagtatamamen tedavi etmez. Rahimin alinmasi ile
bitiin endometriozis odaklarinin ¢ikariimasi, semido azaltmasina gmen hastafiin kesin bir tedavisi
desildir. Genelde tedavi konsepti ilag ve cerrahi penén birlikte uygulanmasidir. Ameliyattan sonra da
¢ok zaman uzun sure ilag tedavisi gerekir.

Tamamlayici tipla tedavi

Adi Ustunde, tamamlayici ve destekleyici olarak geterli olabilir akupunktur veya noéral terapighA en
On plandaki sorun oldiundan bu konuya 6zellikle dikkat yoneltmek gerel@idet sancilarinda, erken,
daha gnlar henliz bglarken, romatizma ilaci cinsindegirakesicilerin yeterli dozajda alinmasi ¢ok
onemlidir. Asrilari azaltmada néral terapi de etkilidir. Haftadralarla bir kag defa 6zegieimli doktor
tarafindan tatbik edilir. Sosyal y@mi, kari koca ikisini, cinsellgi kapsayan psikoterapi de destek verir
hastalikla ygamada. Beslenmede, taze meyve, sebze, beyaz eklikainler, sit maullerinin azaltiimasi
tavsiye edilir.

Kadinlarin ruh ve beden @asini ve sosyal hayatini etkileyen, kendingde sekilde gosterebilen kronik
bir hastaliktir endometriozis. Adet kanamasinietadncilarinin ,kadinlik rezilliktir kategorisirgiren
tabu konulardan olmasi ve kadinlarin zaten sulekiieylerdersikayet ettgi varsayimi zorlgtirir teshisi.
Toplumun konuyu tanimasi, doktorlarin duyarli olmdaha anlagli bir yaklasima yol acip ¢ekilen aciyi
azaltabilir.
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