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Hayati yasanir kilan seyler

Olimpiyatlarda okunu yayina takgnyayi germg, oku tam atmak tzere olan sporcunun, ya da sahnede
piyano calan konser piyanistinin bir yiz ifadesidra Kendini tamamen o an yagitise odaklanmy,
kendinden gec¢rgiolmanin ifadesi... Hayranlikla, biraz da tuhafdvak izler onu seyirci.

Cagdas filozof Mihalyi Csikszentmihalyi'nin akiolarak tanimlag bir ruh hali vardir. Kginin kendi
varligini, duygularini, zaman kavramini unutarak o artigaptkinlikle buttnlgtirmesi, yapiyor oldgu
seye tamamen dikkatini vermesini “gkplarak tanimliyor. Akan suyun insani beraberimgnhasindan
esinlenerek koymwbu adi filizof. Aslinda binlerce yildir, 6rgm budizm, taoizm gibi gretiler akg
kavramina benzeyen zihinsel durumlardan sdzsktmi

Kusursuz bir mutluluk duygusu yaratiyor @kBu duruma ulgabilmek icin tam konsantrasyon ve yapilan
eylem Uzerinde kontrole sahip olma hissi gerelditiyAyrica sizi sinirlariniza gotiren, bu esnada da
¢cOzebilecginiz bir goreviniz olmali. Yani aktif olarak bgeyler yapmaniz gerekiyor. Mutlu bir tesadif
eseri bir konser piyanisti @iseniz, olimpiyatlara da, televizyon kasinda findik fistik yiyerek katiimayi
tercih edenlerdenseniz, bunlar ilk bg&ikott haber gibi gortnebilir.

Csikszentmihalyi'ye gore akitamamen bir noktada toplargmiotivasyondur. Argtirmalar, b@ zamandan
ziyade § bagindayken alky durumunun ygandgini gosteriyor. Her ne kadar gpamanimizi
deserlendirmeye veya keyif ¢cikarmaya dort elle sakilda, calgmak iyi geliyor anlailan.

Calismak sadece maddi acidargilekendimizi sglikli hissetmemiz agisindan da 6nemli. Ne yazik ki
gunumuzdesihayat! o kadar ¢cok kuralagaki, yaratiliciliga fazla yer kalmiyor. Bu nedenle gaken
akis durumu yaamak, yapgiimiz isten tatminiyet ve mutluluk duygusu kazanmak zor.

Bu arada iyi haberler de var; Al herhangi bir etkinlik sirasinda gaak da mumktn. Cok basit goriinen
bir isi, daha 6nemli oldgunu diguind(giimuz bir ke gosterdiimiz ayni dgeri vererek yapmak ya da
mukemmelcilgi bir yana birakipse oyun oynar gibi yakkmak 6nemli.

Ornegin, yeni temizlenmi bir tuvalete girdiinizde tuvalet kaidinin ucunu tiggeseklinde katlanmy
bulursunuz, hgunuza gider. Birisi sizin i¢in hazirlagtir bunu ve birilerinin goriince kanacgini
distinerek, yapgi temizlik isinin degerinin bilincinde olarak ¢aimistir.



Bu yaziyi hazirlarken Bodrum™daydim. Yilin bir kismZurich'te, bir kismini Bodrum™da gegiren,
Ingilizce’den ve Almanca’dan Ttlrkce ye roman cdeiiiyapan bir arkadamla ortak bir projemiz vardi.
Roman cevirmendii kendine has bir sanattir. Stili bozmadan yazaeiemek istedini aktarir, ayni
zamanda terciime gibi kokmaz iyi ¢cevrigrkitap. Bodrum'da cevirdimiz s6z konusu kitabi Almanca
olarak yazmygtim. Kafa kafaya verip ygun bir fikir alis verisi yapiyorduk ve arkadam naks isler gibi
Ozenle aktariyordu kitabi Turkce ye. Bugym anlarda ikimizin de akyasadina eminim.

Bodrum’a gidince sadece gafiak mimkun dgl tabi. Mandarin kokulu lokumlarin, meze sofratan,
balikgidan alip lokantadagitti giniz leziz levreklerin Ulkesinde eski ve yeni dasth zevkli sohbetler de
edilir. Vaktin nasil gecgiini anlayamazsiniz bile.

Bir arkada kendi yaptgi likorleri icmeye davet etti bir giin. Mieyi, cekilmi kahve ve ¢ekirdek kahveyi
ya da kirilmg bademi belli orandgeker, su ve alkolle katirtyorsunuziki ay beklettikten sonra da likor
yapmak icin tilbentten gegirip stiziiyorsunikk ay boyunca her giin, arkagia tabiriyle, calkalansin diye
likorle biraz dans ediyorsunuz. Gidip dikkandaralddilirsiniz tabi, iki ay evdegrasacainiza. Ama,
yapmasi bir zevk, sunmasi, paytasi ayri bir zevk.

Bir aksam Ustl Dibeklihan Kiltir ve Sanat Kdyi'ne gitfilogaya saygil bir mekanda kahvehanelerde
oturur, birbirinden narin el ergeyapitlarin satildii butikleri, TUrkiye nin her tarafindan gelgmistalarin
gumd, deri, testi, canak comlek atélyelerini, sergosdarini gezer, alamlari ta kemerler arasindsirler,
konserler dinlersiniz Dibeklihan'da.

Hazirladg! her yemgi bir sanat eserine ¢evirengia bir arkadga davetliydik bir kere de. Turkgeyi tim
incelikleriyle csrenmi isvicreli esiyle iki ay Zirich'teki evlerinde misafir etgler ressam ve heykeltra
Rifat Kogak'1. Hurda toplarglar, bunlardan heykel yapgsanatci. Dibeklihan'da sergilenen eserlerin
arasinda Rifat Kogak'in hurdadan metal hayvan Hieykde vardi.

Sanat, kanimca, bir fikrin, duygunun, ruh halirfaxdiesi olup, dinleyici, seyirci veya okuyucuda dubgg
yaratir, dginmeye davet eder. Sanat eserinin yaratiimasintgakan malzeme veya tekin rolt ¢cok
onemli degildir. Sadece bir yardimcidir.

Sanat ve yaraticgin psikolojik veya bedensel hastaliksgigan, kronik &r1, aci ceken insanlarin
iyilesmesinde 6nemli bir yeri var. Akdurumuna goturebilme gugifa getirir. Sglik sigortasi 6demez
bunu gerci ama, sanat eseri yaratmak icin de cdi farsey gerekmez.

Saligl, sikinti yapan ve denkfren etkenlerin dengede bulunmasi olarak taninbiiyia. Hastalik veya
agri yasandginda, terazi sikinti kismina gia esilir. Kronik hastaliklarda sikintinin vergliyiki ortadan
kaldiramiyorsak, denk§éren &seler koyabiliriz terazinin 6bur kefesine. Buna miimloldiuzu kadar sik
akis durumuna gecerek yhbiliriz. “Bir firma kurmak sgan d@ramaktan onemli dgldir* diye bir deyim
var Zen Budizminde. Yagiiniz ige, kiicik olsun, blyuk olsun, ayni 6zeni géstemaraina geliyor bu
sOz.

Kultlir ve Sanat Koyt nun giinde, “Varlkli olmak icin dgil, var olmak icin uygulanmibir projedir
Dibeklihan“ yaziyor. Yolunuz dierse Bodrum'a, bir ziyaret edin derim.
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