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Her Dogum Baska Turludur

Cocuklar, dgum sirasindan itibaren insarmsganini alt st etmeye Karlar. Bir yandan mimkin olgu
kadar dgal olsun, 6te yandan da, anne ve bebek i¢in higdkirolusmasin gibi iki arzu ¢cejkisi yasatir
dogum. Zor gecen dgumlar, haliyle olumsuz ve travmatik izler birakeny anneler tizerinde. Cok
tartisilan seylerden biri de; sezaryen mi, normagdm mu olsun konusudur.

Nasil olur normal dgum?

Hamileligin sonlarina dgru, nsan dedgimiz, hafif kanla kagik mukus tikag dger. Karinda, kasiklarda,
sirta ve bele vuran diizenli sancilar, amniyon snnggelmesi gibi belirtiler yakian d@gumun
habercileridir. Artik rahim dguma hazirdir ve hastaneye gitmenin zamani géimirdindan balayan
acllma slrecinde kasilmalar gitgigiddetlenirken, bu kasiimalar daha uzun ve diizeai lyelir. Rahimin
agzi acilir ve bebek dium kanalina girer. Bu evre 8-10 saat kadar stnendBn sonra tkinma sireci
baslar. Gebe kadin derin bir nefes alir, cenesirgsiiie dayar ve havayisdri vermeden kasilma boyunca
kuvvetle makata dgru Ikinarak beb@ asagi iter. Arada, surekli ikinmamak igirgezdan kisa nefesler
alinip verilir. Busekilde bir saatin icinde bebek gir. Bazi durumlarda, lokal anestezi takibi epizyato
denilen cerrahi kesim de gerekebilir. Bgipeardindan plasenta ¢ikar.

Yari oturarak, yana yatarak, glan taburesinde, suda veya rahat gelen her poziaygaailabilir dgum.
Agn kesici ilaglar, masaj, pozisyon @gtirme, banyolar, alternatif tip metodlariyla mimkaldugu kadar
rahatlatmaya calilir anne adayi. Belden yapilan EDA (Epidural aeg3tmetoduyla az sancil gioam
sglanabilir. Bir kandlle omurgadaki sinir uglaringrekesici uygulanir. Dgum sonrasi, varsa epizyotomi
dikilirken de faydalanilir EDA dan. Bimu olumlu birsekilde yagayabilmek icin, yapilmasini éneririm
sahsen. Dgumhanelerde gecen uzun yillara varan deneyimlerinbilgim ki, ebeler “dgal dgzum”
yaptirma hevesiyle biraz nazlanirlar bu konuda, EBl&binde diretici olmak gerekebilir. Sonucundeyac
cekecek ki ebe dgil, gebedir.

Bazi durumlarda suni sanciylastsilir dogum. Orngin, bebek yeterince bllyumiyor, kalpskn stres
yasadginl gosteriyorsa, hesap edilengdm tarihi 7-10 glin @lmigsa, su gelmesinden 24 saat sonra
sanclilar bgamadiysa veya annede hamilelik zehirlenmesi giglils sorunlari gekiirse, serumla suni sanci
uygulanir.

Butun ki kadinlar yapiyor demek haksizlik olur baba adayéa Aci ceken karisinin yaninda eli kolgha
bir sekilde bulunmak ve manevi destek vermek kolagilde. Babalar icin en guizel anlardan biri yeni



dogmus bebegin, ebenin yardimiyla, gdbek kordonunu kesmesiilitabogumdan hemen sonra anneye
verilir ve henliz sut gelmese de, engmbalayarak yeni geldii dinyaya uyum sdar bebek.

Beklenmeyeni de icerenghd bir olay

Ornesin bebgin kalp atslarinin digmesi nedeniyle daumu hizlandirmak gerekebilir bazan. Operatif
vajinal d@gum metodu denilen vakum veya forseps kullanilibedhgin kafasinda zararsiz ve gecici olarak
siskinlik veya kizariklik olgabilir, bir tehlikesi yoktur. Bazan da acil olarsézaryen gerekebilir.

Planh yapilan sezaryenin zamani, hesaplangordarihinin 7-14 giin 6ncesindedir. Sezaryen gérrkt
durumlar; plasentanin rahingana ¢ok yakin olmasi, daha dnceki ameliyatlar samahim kaslarinin
zayiflamg olmasi, bebgn anne karninda yan veya ters durmasi, blyuk oJrgabede daha once iki
sezaryen yapilgiolmasi ve aktif genital herpes ve benzeri enfakdgrdir.

Bazan da travmatik yanms dogum veya bgka nedenlerle okimus asir dogum korkusu o denli stres
yaratir ki anne adayinda, istek tzerine sezaryprigasi s6z konusu olur. Bu durumdazdm

doktorunun, gebenin kaygilarini anlamayaspadisi ve sezaryenin avantajlariyla dezavantajlarini
aciklamasi ¢cok onemlidir. Ozellikle cok cocuk pkaydn ciftlerin bilmesi gereken ciddi riskleridiinmek
gereklidir. Ucten fazla sezaryen komplikasyon nigkiayli arttirir. Plasentanin ileri ki hamileliklée rahim
agzina veya sezaryen yarasinin icine yanlesi ve rahim rupturigiddetli kanamalara yol acabilir. Annenin
yasi ne kadar gencse ve ilerde ne kadar ¢ok cocubisalmayi planliyorsa, o denli tercih edilmelidir
normal dgum.

Sezaryen acil dglse, annenin bir refakatcisi -genelde hgbdabasi- ameliyathaneye girebilir. Ameliyat
sahaslyla yafan baucu perdeyle ayrilarak anneyle yanindaki gbrmez ameliyati. Sadece biraz karinda
baski hissedilir toplam yarim saat kadar stiren igatedirasinda. Birkac dakikanin icinde gelir bebek
dunyaya. Bebek isitiimhavlulara sarili, anneyle babanin k@ica verilir.

Sezaryen sonrasl, genelde 24 saat icinde idraasomd serum cikarilr. @ilara kagl agri kesici verilse
de normal dgumdan dahagul gecer ve bir iki giin daha uzun kalinir hastlmeAmeliyat ve anestezi
komplikasyonlari, enfeksiyon orani biraz daha ylksezaryende. Rahim sarkmasi ve cinsghiya
konusunda fark gorulmiyor. Normalglon yapanlarda idrar kagirmaya daha sik rastlansaodamdan
alti yil sonra kagilastirildiginda, iki grup arasinda fark bulunamiyor.

Sezaryen mi, normal gam mu?

Diinya Sglik Orgiitit WHO nun énergi sezaryen orani % 10-15tir. Bunun ¢ok lizeringlipisi da, cok
altina inilmesi de anne ve bebek acisindan sakigaoalliir. Bu konudasvicre, % 30'luk bir oran ile
Avrupa birincisidir. Bu gilime kari 6nlemler alma ¢abasinda sorumlular. Tirkiye deastalama %
50'yi bulan, 6zel hastanelerde % 65 e kadar cikaargen orani dinyada birinci siraya getjtmi
tlkemizi. Birinci olduk diye sevinmeye gerek yokekim. Aksine, ¢cok ¢cocuk yapmanin faziletine inanil
bir ortamda kirmizi alarm yaratmasi gerekir bu duru

Dogumunsekline son karari anne aday! verir ve bu karargisggstermek gerekir. Fakatgh& agisindan
zorunlu dgilse, normal dgum kural, sezaryense istisna olarak kalmalidir.
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