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Noral Terapi Nedir?

Tamamlayici tip metodlarindan biri olan “regiilasygmni dengeyi yerine getiren noral terapiyi tamak
istiyorum bu yazimda.

Tatbiki basittir... Tum ygamsal faaliyetlerimizi kontrol eden 6zerk sinirtsinini dengelemek amaciyla,
belirli cilt noktalarina lokal anestezi (yerel yyurucu) enjeksiyonu yapilir. Kullanilan madde “paot
veya “lidocain” olup, kortizongermez. Terapi, Orrggn dis doktorlarinin incecik birgneyle uyguladii
anestezigdemine benzer.

Kendi tedavi giiciiniizii destekler

Kullanma alani son derece ggiri Migren veya hetesit bas agrisri, kas, eklemgilari, astim, saman
nezlesi, sindirim, mide, garsak problemleri, romatizma, belirdari sadece bir kadrnektir bu uzun
listede. TUm sinir sistemini dengelgdicin gerginlik ve strese I sikintilara iyi gelir. En gtizel
ozelliklerinden biri de yan etkisi olmadan kendiaei giclerinizi desteklemesididsvicre'de tiim sglik
sigortalari (Krankenkasse) tarafindan dédenir.

Ozerk sinir sistemi

Bedenimizi & gibi saran 6zerk sinir sistemi, solunum, kalglati, sindirim gibi fonksiyonlari diizenlek; i
dengenin sganmasindan sorumludur. Sempatik ve parasempatikiacdki kisma ayrilir. Sempatik sinir
sistemi tehlike sirasinda aktiftir. Parasempatikr siistemiyse dinlenme ve g@meyi dengeler.
Milyonlarca yil suren evrim siresindesgan tehlikesiyle, siradan can sikici olaylarin yatastresi ayird
etmesini dgrenmertir icgiidiimiiz. Sempatik sinir sistemi aktif ofglunda bize gelen mesaj hep aynidir;
savg veya ka.

Yani mgsaranin 6niinde bekleyen kaplanla trafik griasinin yaratn stres ayni reaksiyona yaja.
Modern insanin tehlike aninda gercgieliir savama veya kama seenesi yoktur. Sizi yipratanefinize,
suratsiz korsunuza savgilan edemez, bavullari toplayip Karaip sahillerfk@@amazsiniz. Salgilanan stres
hormonlari birikim yaparak kronik hastaliklara yohr.

Bozucu alan nedir

Hastalik veya yaralanma nedeniyle&ggenis dokuya néral terapide “bozucu alan* denir. Amatliya da
diger yara izleri, bademcikler, sinuslergBksiz diler, yerinderngikmams 20 ya disleri, dizensizalisan



mide, b&irsak, rahim, yumurtaliklar en sik gortilen bozulana@rneklerindendir. Bu tir alanlar 6zerk sinir
sistemine surekli bozukluk mesajlari gbnderir. Bamé&aynaklanan hastaliklarin orani % 30 civarindadi

Dedektiflik gerektiren bir 6rnek

29 yaindaki 1. ligde futbol oynayan bir sporcu, sol ayékgini zedelemitir. Bu tir sakatliklar
futbolculardagok goérilir ve normalde sorunsuz igile Fakat bu geqisporcuda kazadan haftalar sonra
futbol oynamay! birakin, konay!i bile imkansizkgiran &rilar halen devam eder. Bu nedenle artroskopi
metoduyla ameliyat edilir ve yirtilan lif dikilidgrilar ameliyat sonrasi aygiddetle devam eder. Kortizon
ignelerinin de sadece kisa stre etkisi gorulur. Akadiortopedi kliniklerinde iki ayri ameliyat daha
yapilir. Sonw; gitgide kétlye gider. Geradama artik bir kaadim atmak bileskence haline gelrsiir. Bu
durumda aile doktoru tarafindaprauzmanina sevkedilir. Bilach Hastanesi'ndgiAXlini gi Bolumi'nde
bas doktor olan gim Doktor Roland Schreiber’le yekilde kagilasirlar. Dosya yeniden tetkik edilir
g6zden kaan birsey var mi diye. Klasik timgu terapileri netice géstermez, bozucu alanlaaadsah
kaldirma amaciyla tim ameliyat yara izlerine néeahpi uygulanir. Sorqune yazik ki tatmin edici
degildir.

Sherlock Holmes; “imkansizi elgginde elinde kalagey, her ne kadar ihtimal gysa da, problemin
¢0zUmu olacaktir”, dergi Sivri akilli dedektifin s6zleri, tipta da ¢gxlidir. Hatirlarsaniz yukarda bozucu
alan olarak dierden bahsetrgiim. Hastanin 20 yadisleri halen yerindegikmamstir. Nasilsa bir giin
yanindaki dilere baski yapip sorunkaracak olan 20 yasdrinin ¢ekilmesine karar verilir. Bler
cekildikten it hafta sonra sporcumuz futbol sahasina déner.

Agnilarindan kurtulan genadam, tgekkir cin son bir defa geldinde, ainin yillardir karin risi
¢ektiginden bahsedega uzmani Dr. Roland Schreiber’e. (Kadina agicali sira geldi diyenlere
katihyorum.) Gen kadin,cektigi agrilar nedeniyle bgan aagl taranmg, tedavi gérmg, gastroskopi,
kolonoskopi, jinekolojik tetkikler yapilng) endometrioztiphesiyle laparoskopi edilgihicbir agiklayici
neden bulunamamve uygulanan tedaviler, diyetler psikoterapilgnwa gesirememitir. Ayrica yedi yil
Once sezeryanla gamdan sonra bir daha hamile kalamamakikayeti de vardir. Bu safhada jinekolog
olarak ben girdim devreye.

Kabarik goriinen, aradagalp yanan sezaryen yarasinin izi dikkatingikti. Bozucu alan olmaya
yatkindir béyle bir ameliyat yarasi. Kocasinin ygpdlumlu deneyime dayanarak sezaryen yara izinal nor
terapi enjeksiyon uygulanmasina sicak bakti hagtafarin grilar ikinci seanstan sonra tamamen yok
oldu. Sira gelmsii gocuk arzusuna. Tup bebeksdiitiyordugift. Lakin terapiye gerek kalmadarg &y

icinde dgal yoldan hamile kald1.

Etki mekanizmasi nedir

Bir mucizeymi gibi gériinen olayin bilimselkgklamasi basittir; Normal bir sinir hiicresinin tstié 90
Milivolt elektrik yukladar. Tahrg veya yaralanma sonucunda bu yuketiietrafa ayari bozuk bir radyo
gibi kontrolsiiz mesajlar gitmeye ¢var. Noral terapi enerji bloklarirzer, doku kendini ggam bir
sekilde elektrikle yikler. Bozucu alan ortadan katia bilgi aksi diizelir. Bununla birlikte rahim ve
yumurtaliklarda kan dofaminin artmasi hamile kalmakim uygun bir ortam yaratrgy dogal gitleri
desteklemtir.

Baslik sorumuzun cevaliu; ¢asu kez modern tibbin agiklayamgdveya hastanin kendi psikolojisi ile
ilgili oldugu stylenen rahatsizliklarin temelinde, hastanifaman 6zerk sinir sistemindeki diizensizlik
oldugunu ortaya ¢ikaran bir bilim dalidir noral terapi.
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