~I100jUM

isvicre'deki haber kaynaginiz.

Dr. med. Yasemin Schreiber-Pekin
Kadin D@gum Uzmani, Psikoterapist

y.schreiber@bluewin.ch

Zika Viriisii Uzerine

Son dénemlere, 6zellikle hamile kalmaysdfien kadinlar Gzerinde korku yaratan Zika virdsiilgili
haberlerle kaglastik. Zika virlisiinden ecok Brezilya etkileniyor. Brezilya'da daha 6ncelatda 150
Zika virlsl vakasi goruliurken 2015%in Ekim ayindenyana mikrosefali ile dian bebek sayisi yaki& 4
bin olarak kayitlara gecti. Bu rakam glrttjece daha da artiyor.

Zika virusuisimdiye kadar 40'tan fazla tilkede goriildi. WHO (Dér8alik Orgiitii),Sili ve Kanada
disinda tim Amerika kitasi i¢in acil durum ilan edetkézellikle El Salvador'da ailelere 2018 yilinalaa
¢ocuk sahibi olmamalari uyarisinda bulunuldu.

Zika virusii 1947'de Uganda'nin Zika Ormani'ndgayan maymunlarda kiedildi. ilk kez 1952 de
insanlarda goruld, fakat uzun sire dikkgltmedi. 2015°te Afrika, Glneygo Asya, Pasifik adalarinda
gorulda, oradan Guney Amerika kitasina ve Karagpcradi. Hastalik Aedes aegypti denilen Bati Nil
kaplan sivri singi yoluyla yayiliyor.

Belirtileri nedir?

Vakalarin bir kisminda ageba; agrisi, kas ve eklemgaisi olurken, yiizde 70-80"inde pek belirti
gorulmuyor. Virls nadiren sinir sistemini etkileyfgdce yol acabilen Guillian-Barré Sendromu gibi
hastaliklara da yol agabiliyor. Zika virlisi anne#danndaki bebge geiyor. Yeni dgan bebeklerde
mikrosefali (kticuk kafa) hastgina, zihinsel 6zurlilge yol agiyor.

Tedavisi var mi?

Hastalgin henliz 6zgun bir tedavisi yok. Atamacilarin Brezilya'ya gidip toplaglinumuneler Teksas'ta
ylksek guivenlikli bir laboratuvarda inceleniyor. €yici asi tizerindeki cafmalarin uzun zaman
alabilecgi belirtiliyor. Disi sivrisinek sokmasi sonucu insana Ralzlen virisiin dnlenmesi kapsaminda
Brezilya'nin Piracicaba bolgesinde testler yapeketin argtirmacilari, genegiyle oynanms kisir erkek
sivrisinekler sayesinde, glisivrisineklerin taidigi virtsli larvalarin btydk oranda yok edgdii
gOzlemledi. Testlerde, bu yontemle larvalarin yi@deraninda azaltilgh goruld.

Hastalgin diger kitalara da sigcrama ihtimali var, ancak boytedorumun olgmasi tam bir felaket
senaryosu anlamina gelgoedensimdiden cok siki énlemler alingndurumda. Bilim adamlari, WHO nun
Ebola salginindan ders ¢ikarmasi ve uzmanlardgamlacil bir komite kurmasi geregitni belirtiyor.

Nasil korunulur?

WHO nun turistlere tavsiyesi hamile olmayi planlayadinlara ve anne adaylarina tim hamilelik
sirasinda Zika viristnin gorulgiil tlkeleregitmemeleri. Ayrica s6z konusu Ulkele2desaat koruyucu
spreyler kullanmak, kollari ve bacaklari kapatank aenkli, sik dokunmggiysiler giymek, kokulu

kozmetik Urtinlerden kacinmak 6nemle vurgulaniyatugucu spreyler giysilere, yatmadan en az 5 dakika
once yatak caaflarina, yastiklara da sikilabilir. Sivrisinelcitilaglarla muameleden geis cibinlik
kullaniimasi tavsiye ediliyor. Cibinlikglarini yatak altina sikiirmay1 unutmamak gerek. Gece yatmadan
once dyg yapmak ter ve parfim kokusunu azgltidan koruyucu oluyor. Otel odalarinda pencereléste
olmasina dikkat etmek gerek.

Zika virisl insan sperminde de goruliyor ve karetadigindan daha uzun stresygor spermde.
Turistlerin ve s6z konusu Ulkelerden dénenlerirgpreatif kullanmalari vurgulaniyor. Ancak bgiaa
riskinin ne kadar surdiil hentiz kesin bilinmiyor.



isvicre de risk var mi?

Isvicre’de Zika virusi tayan Aedes aegypti (Bati Nil kaplan sivri siijeyoktur. Avrupa“da gorilen tek
tuk enfeksiyon vakalarinin hepsi son zamanlardaikaditasina seyahat etgrisilerdir. Ancak Tessin
bolgesinde son yillarda Aedes albopictus (Asyadaplvri singi) gorilmustir. Bu cins sivri sinek 1990
yillarinda Glineydgu Asya'dan ticaret kamyonlari yoluyitalya'ya, oradan daha kuzeydeki Avrupa
Ulkelerine gelmitir. Bu sivri sinek Dengue ve Chikungunyasatgenen tropik hastaliklaringgicisi
olabilir. Cok yasis alan sicak Ulkelerde, herhangi bir su birikintisn6rngin dikkatsizce atilny eski
araba lastiklerinincinde larvalari gefir. isvicre hiikiimeti tlkesin bir tehlike olmadgini séyliyor.
Isvigre de gorilen sivrisineklerin hichirinde bahsedigniisler gorilmemitir. Kaplan sivrisinekleri kap
icindeki sularda urediklerinden sicak mevsimde ortadhairakmamalkok 6nemlidir. Sebze-meyve sulama
kaplarinda, vazolarda su kalmamasina dikkat edilémemmle vurgulaniyor. Sivrisinekler, otellerin ledp
ylzme havuzlarinda kaylarinda bile Greme imkani bulabilirler.

Tirkiye de durum nasil?

Tarkiye icin kesin bir risk gorulmedi ifade ediliyor. Sglik Bakanlgi; Tropikal Afrika, Glneydgu Asya,
Pasifik Adalari ile Orta ve Gluney Amerika'da Zikeliglnin yayllmaya devam etmesi nedeniyle bu
bolgelerdeki tlkelere gidecek olanlari uyariyor.

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Salih Turkglu na gore virls i¢in bulguirici olan Aedes cinsi
sivrisinekler Turkiye de de bulunuyor ve “Sivrisknaktivitesinin bulunmagh kis mevsiminde ilkemizde
bir salgin tablosunun ¢ikmasi beklenmese de yaziagla salgindan etkilenmemek icin 6nlemler alimnmal
Sitmayi bulgtiran sivrisinekler ile Zika viriisuini bylaran sivrisinekler farkli. Her sivrisinek her bélde
bulunmaz ve ygayamaz. Burada en dnergdiy sivrisinek i1sirmasina karalinacak tedbirlerdir.” diyor.

Anne adaylari dikkat!

Tropik Ulkelere seyahat etmek isteyen hamileldaonik hastalarin, kiigtik cocuklu ailelerin doktontea
dansmalari, mimkiinse gitmemeleri, eve déndukten soassahk belirtileri halinde doktora goriinmeleri
onemlidir. Hamilelerde Zika virtsgiiphesi halinde sik ve duzenli olarak ultrason gedkontrollerin
yapilmasi gerekir.
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